Sohlberg  §

Mitsubishin suomalai-
nen tehdaskuski Kristian
Sohlberg jatkaa japani-
laistallissa ainakin kah-

16.-18. heinfikuuta. Suo-
men MM-ralli ajetaan Jy-
viiskylin maisemissa

sujuivat hinen osaltaan
nuotituksen merkeissi,
26-vuotias Sohlberg us-

Keskiviikko 30.6.2004

Kirkkonummelainen
Sohlberg odotiaa Argen-
tilnaa ja erityisesti Jyvis-

Keskiviikko 30.6.2004

"Saaliplejart”

Pudotuspelien esikarsin-
ta sijoille 7-10 sijoittunei-
den vililli pysyy jaikiekon

veti vain 3076 katsojaa.
SM-liiga pyorihtaa
kiiyntiin 16, syyskuuta pai-

Alexel

Alexei Eremenko ju-
niorilla on huomenna tar-
ked otteln HIK:n kohda-
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HIK ssa, Eremenko kertoi,

Eremenkoa tarkkailtiin
myis toukokuun Ruotsi-
ottelussa.
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- Se ratkaisee varmaan
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 Wimbledonissa tunnerikas puolivalierdottelu

‘Sjeng Schalken kohtaa

GERRAY PENNY | RELTERS

Juttusarjassa seurataan
urheilijoiden arkipdivaa.

Ahdin’

Sukelluskalastaja
Matti Pyykkd pitaa
lajiaan todellisena
huippu-urheiluna.
Han vertaa 4-6 tuntia
kestdvaa kilpailu-
suoritusta
maratonjuoksuun.

~ Kun on neljasta
kuuteen tuntiin
kylmassd vedessa ja
tekee sind aikana
160 sukellusta, se ei
ole mitaan leikkia,
Pyykkd sanoo.

Harva urhetlua seuran-
nut on koskaan edes kuul-
lut sukelluskalastuksesta
Se on perinteikas urheilu-
laji, jossa on jirjestetiv
MM-kisoja 1950-luvulta
lahtien. Lajin kattojarjesto
Suomessa, Sukeltajaliitto,
kuuluu muiden urheiluliit-
tojen tapaan SLU:n alai-
suuteen

Lajin kotimainen keula-
kuva Matti Pyykko, 30, sa-
noo olevansa puoliammat-
tilainen. Han muutti nelja
vuotta sitten Helsingista
Hankoon, kirkkaampien
vesien adrelle, voidakseen
keskittyi sukelluskalas-
tukseen paremmin.

Pyykko on Suomen, Poh-
joismaiden ja Festin mes-
tan. Portugalin EM-kisois-
53 viime syksyna tuloksena
oli 13. sija. Edellisten MM-
kisojen 20, sijaa on tarkoi-
tus {Iil]'éltﬂ.;::l. marraskuussa
Chilessa. Kerran (2002) ha-
net on valittu kotikaupun-
kinsa Hangon Vuoden Ur-
heilijaksi

Tassa lajissa ollaan
parhaimmillaan ehka neli-
kymppisina. Kalavaisto ja
olosuhteiden  lukeminen
kehittyy vain kokemuksen
mydta, Pyyvkko sanoo

Menestyminen vaatil
myos yleishyviaa fyysista
kuntoa ja kykya piftali.‘m
hengitysta. Happipulloa ei
kayteta

Pvstyn olemaan ke-
vyestt kolme minuuttia
hengittiméatta. Kalaa pitaa

joskus vaijya pitkaan. Se e
ole kuitenkaan itsetarkoi-
tus. Yicensa kisoissa teh-
didin minuutin kestavia su-

kelluksia. Pinnalla levi-
tifin yhta pitkiin kuin su-
kelletaankin. Elimisto vaa-
tu tietyn rytmin

Rehevdityminen
pistaa vihaksi
Sukelluskalastuksen

Pyyvkko aloitti  kaverin
houkuttelemana 1995
Harrastajia ei Suomessa
ole paljon, mutta kilpailu-
toimintaa on melkoisesti
Aktiivinen 50-60 hengen
porukka kisailee parem-
muudesta keskima#rin
kuusi kertaa sukelluskau-
den aikana kesi-marras-
kuussa

1980-1uvulla lajn mel-

kein kuoli Suomessa, kun
Itameri alkoi rehevoitya
Vanhat parrat eivit enia
jaksaneetl innostua

Pyvykko on luonnonsuo-
jelumies henkeen ja vereen
Pinnan alta hin on nahnvt
konkreettisesti, miten hy-
vit kalapaikat muuttuvat
rikkuhiljaa sameaksi vel-
iksi. Heindkuun kahtena
viimeisena viikkona lajia el
voi nykyain harrastaa
Suomenlahdella ollenkaan,
kun koko Itamen tavttyy
sinilevista.

Aina puhutaan, etta Ve-
naja laskee likavetensd me-
reen. Rauman edustalla voi
kuitenkin havaita, etti ky-
se¢ on ennen kaikkea kot
maisesta ongelmasta. Pa
peritehdas sielli on jo vuo-
sien ajan kiinnittanyt eri-
tvishuomiota Pivast |J.|~|:| V-

hentamiseen. Vaikutus ve-
den puhtauteen on ollut
dramaattinen. Se on nyky-
aan vksi Suomen chdotto-
masti parhaista paikoista
sukelluskalastukseen

Yleensa harrastajat eivit
vithdy kovin lihelld ran-
nikkoa Kirkkaampaa vet-
téd loytyy vasta ulkosaaris-
tosta. Tai sitten ulkomailta

Pyykin mukaan lajin
luonne muuttuw, kun néky-
vyys pinnan alla paranee,

Silloin pitia menna

paljon svvemmille. Suo-
messa ollaan alle kymme-
nessd  metrissa,  jossain
Mallorcalla kalastus vasta
alkaa 20 metristi. Kun vesi
on kirkasta, kalatkin néke-
viit paremmin. Silloin saa-
listajan pitidd jaksaa vaijva
ja olla paikallaan pidem-
paan

Harppuuna
aseena

Sukelluskalastajat saa-
listavat vksikarkisella
harppuunalla, joka lada-
taan lihasvoimalla. Toista
sallittua vaihtoehtoa, pai-
neilmaharppuunaa, kayt-
tivat lahinna satunnaiset
harrastajat sen epitark-
kuuden takia,

Muita tarvittavia varus-
teita ovat markapuku, ri-
pylat, snorkkeli ja sukelta-
janpoiju

Sameiden vesien takia
Suomessa kavietaan kil-
railuissa 30 metrin turval
isuusvalid Ulkomailla,
kun nakyvyys on parempi,
kalaa saa jaads vaijyméiin
vaikka saman kiven taakse

Meljasta kuuteen tuntiin
kestavassa kilpailussa an-

netaan pisteita kalojen lu-
kumaaran, painon ja lajien
perusteclla [tameresta
nousee paaosin kampelaa,
ahventa, siynavii ja lah-
naa

Pyvkon suurin saalis on
ollut 12,5 -kiloinen haulki
Ulkomailla on tullut vieli-
kin isompia kaloja

Kerran Brasiliassa sain

osuman 18-kiloiseen ku-
ningasmakrilliin. En mah-
tanut mitaan, kun se veti
mua perdassaan 500 metna
Sitten se visyi

Lampimissi vesissi ka-
lastaessaan Pyykko on jou-
tunut tekemisiin myvos hai-
den kanssa

Ne haistavat veren ja

arstivat haavoittuneen,
rimpuilevan kalan. Kun hai
tulee, pitaa kayttivtyvid ko-
rastetun rauhallisesti. Pi-

tad katsoa sita silmiin ja
peruuttaa pikku hiljaa
Selkaa haille ei saa kidn-
tad missaan tapauksessa
Hyvien keuhkojen lisaksi
sukelluskalastus vaatii il-
meisen i hermojakin.

Sata paivaa .
vuodesta vedessa

Vaikka  kalastuksessa
myos tuurilla on merkitys-
ta, yleensi aina samat ka-
veritl saavat eniten kalaa

Kyse on harjoittelusta
ja valmistautumisesta. Itse
kiyn merella nelja kertaa
vitkossa. Tuulet, merivirTat
ja kalojen hikkeet tulevat
}nkkuhﬁ_]nn tutuiksi, Pyyk-
ko kertoo

Sata paivaa vuodesta
olen vedessa

Talvikaudella

Pyyklko

keskittyy siviilliammattiin
sa valokuvaukseen. Lisaksi
han myy kalaa Hangon to-
rilla ympiér wvuoden. Ei
sentian omia saaliitaan; ne
hin lahjeittaa lajin par
haimpien perinteiden mu-
kaisesti vstaville, suku-
laisille tai johonkin muu-
hun hyvaan tarkoitukseen

Sukelluskalastusta wvol
harjoitella nykyian talvel-
lakin

Mikelanrinteen uima-

hallissa Helsingissa on va-
lineuintirata. Siella teh-
daan 75-100 metrin pi-
tuussukelluksia. Se on mei-
kaldisille ihan paratiisi,
Pywvikcko kehuu

Kalaa uwimahallista el
sentaan saa, mutta sukelta-
misessa olennaista pallea-
hengitvksen tekniikkaa
Paasee hiomaan

Matti Pyykin tavanomainen
harjoitusviikko.

Maanantai
Mentaalinarjoitus: rentoutumista,
miglikuvia, ajattelua

Tiistai

Jalkapalioa tai sdhya
Keskiviikko

Uimahallissa sukellusharjoitus
esim. 15x75 m

Torstai

Merella sukeltamassa klo 917
Perjantai

Merelld sukeltamassa kio 9-17
Lauantai

Vapaafvdlinehuolto

Sunnuntai

Merella sukeltamassa / kilpailu

MATTI
PYYKKO
el ole than
tavallinen
sunnuntai-
kalastaja.

Parempaa stressipois-
toladiketti el kerta kaikki-
aan ole. Kun happi meinaa
loppua, ja sen jalkeen paa-
see pahimmasta yli, mieli
ja lihaksisto rentoutuvat,
Pyvieko kehuu.

Ilmeestd paatellen hin
valaa ajatuksissaan het-
eksi meren syleilyyn

Kaikki on hyvin Ahdin
Valtakunnassa.

OLL! KOIWUSALO

ol koithsaloBiltalehti fi
KUVAT

TEAM KAMPELA /
JUKKA RAPD
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‘hengenpelastajansa

SJENG SCHALKEN juhlii selvittyddn Wimbledonissa puolivélieriin voitolla

Vincent Spadeasta.

Wimbledonin tennis-
turnauksen puolivilieris-
si pelataan tanéian tun-
nerikas ottelu, kun Hol-
lannin Sjeng Schalken ja
USAn Andy Roddick
kohtaavat. Miehia yhdis-
téa hurja tarina, jonka
piitteeksi Andy Roddick
pelasti Schalkenin ja ha-
nen vaimonsa Rickyn
hengen: tennisissit olivat
toukokuussa pelaamassa
Roomassa, jolloin heidin
hotellissa syttyi tulipalo,
jossa kuoli kolme ihmista,

- Olimme vaimoni
kanssa paniikissa seitse-
minnen kerroksen huo-
neessa, koska olimme
juuttuneita sinne. Kun lo-
pulta padsimme huoneis-
tomme katolle, autoimme
vanhuksia, Sjeng Schal-
ken muistelee.

Liekit puskivat katon
lapi, joten Schalkenin ja
hanen vaimonsa oli etsit-
tava ulospddsy hengen-
vaarallisesta til anteesta.

Piastiksemme pois
huoneistomme katolta,
meidin piti hypéta An-

dyn kuudennessa kerrok-
sessa sijaitsevan huoneis-
ton katolle. Kun onnis-
tuimme hyppiamidan An-
dyn asunnon katolle, hin
auttol meidat hyppaé-
mian hiinen parvekkeel-
leen turvaan, Sjeng

Schalken kuvaili kauhun-
hetkiaan

Schalken lovsi urheilus-
ta syyn tiparasta tilantees-
ta selvidmiseen

Urheilussakin on kipe-

rid tilanteita, joten ainakin
mind ja Andy pysyimme ai-
ka rauhallisina, Schalken
kertoi

"Tadlld kivempaa
kohdata”

Andy Roddick lihtee
puolivilierfotteluun en-
nakkosuosikkina. Hian saa
kuitenkin olla tarkkana
Schalkenin piiskaavan rys-
tylyonnin kanssa

Tialla on paljon haus-
kempaa kohdata Schalken
Aika oudosti asiat tuntuvat
etenevin, Andy Roddick
virnuili.

Yritimme unchtaa ta-
ahtuneen, kun paasemme
entille. Tarkoitus on kes-

kittya pelin voittamiseen,
toiseksi sijoitettu amerik-
kalainen sanoi

Schalken puolestaan vit-
saili saavansa tapahtu-
neesta etulyontiaseman.

- Toivottavasti han muis-
telee tulipaloa ja pafstaa
minut hiuvkan helpommal-
la. Kolmessa edellisessa
kohtaamisessamme nain e
ole tapahtunut. Vaikka yri-
tamme molemmat voittaa,

olemme joka tapauksessa
hyvid ystavid, Schalken
totesi

Serenalle
syottoennatys

Maisten puolivilierissa
el nahty yllatyksia. Ku-
vankaunis Venajan Maria
Sharapova pudotti jat-
kosta Japamin Ai Sugiy-
aman ja Lindsay Daven-

ort antoi puolestaan

yytii Kroatian Karolina
Spremille. Neljinnella
kierroksella ykkoseksi si-
joitettu Serena Williams
kukisti Ranskan teinisen-
saation Tatjana Golovi-
nin 6-2, 6-1. Amerikkalai-
nen paukutti samalla
myis naistenniksen uu-
deksi syottbennitykseksi
201,6 km/h. Puolivilieris-
sd Serena kohtaa USA:n
Jennifer Capriatin, joka
voitti Venijin Nadja Pei-
rovan 64, 64,

MIKKO PARTANEN
mikko, partanen@iltalehiy fi

Lihde: Guardian




